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 منشور کرامت مادری

سال 2دیق ارتباط موثر با مادر باردار و دارای کودک مصا  

  خودتان را به مادر و همرراه وی مرریری کنیرد و مرادر را برا  رام و  رام

 با  ام کوچک ( صدا بز ید.")ترجیحاخا وادگی 

 ردن با مادر بره چشره هرایگ  گراه کنیرد و ارتبراط  یرر هنگام صحبت ک

 کلامی برقرار کنید .

 اطلاعات به شیوه واضح به مادر داده شود و از به کار بردن اصطلاحات پزشکی اجتناب کنید . مری توا یرد از 

 تصاویرو  مودارها برای آگاهی دادن به مادر استفاده کنید.

 رش مثبت به  یازهای مادران پاسخ دهید. گ بابه  یازهای مادر احترام بگذارید و 

 .قبل از ا جام هر اقدامی از مادر اجازه بگیرید و به خواسته های او احترام بگذارید 

  با همدلی و مهربا ی از  یازهای عاطفی مادران حمایت کنید از طریق تشویق ، تحسین، اطمینان دادن و گوش

 دادن یرال به صحبت های مادر از او حمایت کنید.

 . به ا تخاب مادر احترام بگذارید و به وی اطمینان دهید که از ا تخاب او حمایت می کنید 

  اطمینان دهید که تمامی اقدامات برای وی توضیح داده خواهد شد و برای اقدامات طبی ، رضرایت آگاها ره

 گریته می شود.

 اینرد ه را در جریان اتفاقاتی کره در یرمادر را تشویق کنید که  یازها و اولویت های خود را بیان کند. خا واد

 د.ید که سوالات شان را از شما بپرسنبارداری می ایتد قرار دهید و بخواه

 .اطمینان دهید که تمامی موارد کاملا محرما ه می ما د 

 .به مادر در خصوص  حوه رسیدگی به شکایات راهنمایی کنید 

 ی و زایمان به مادر آگاهی دهید. همرراه بایرد بره در مورد ا تخاب همراه برای حمایت عاطفی حین باردار

 .ا تخاب مادر باشد. همراه می توا د همسر یا بستگان هه جنس و یا مامای همراه باشد
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